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? ONALNA ANTIKONCEPCIA
AMNE ZVYSUJE RIZIKO
IKU RAKOVINY

nie hormondinej antikoncepcie negativne pdsohi
logicki expresiu génov (vyjadrenie informacie, ktord gén
ého gendmu, &im zvyiuje riziko zavainych choréb, vra-
iny.
Medzindrodne] agentlry pre vyskum rakoviny (IARC)
lostatoéné dékazy o karcinogenite kombinovanej ordi-
gén-progestagénovej antikoncepcie u fudi”.  Tento
| urobeny na zdklade $tidii, ktoré zistili, #e pouZivanie
ej antikoncepcie zvySuje riziko rakoviny prsnika, kréka
pedene (International Agency for Research on Can-
Suvislost medzi pouzivanim hormondinej antikoncepcie
izikom karcinému prsnika je zvlast evidentnd u Zien,
¢ali pouZivat pred 20. rokom Zivota.
notvorné G¢inky hormondlnej antikoncepcie mdiu byt
ednak priameho genotoxického Uédinku syntetickych
ov obsiahnutych v antikoncepénych preparatoch, alebo
wysledkom nepriameho vplyvu tychto hormdénov
vé funkcie, predovietkym na proliferdciu (mnofenie)
IARC, 2012). Viaceré aktudlne $tidie zistili, e hormondl-
oncepcia vyznamne zvysuije riziko rakoviny mozgu u Zien
en, 2015; Hannaford, 2007).




MONALNA ANTIKONCEPCIA
EBYT PRICINOU VASICH
RESI

resia je jeden z najcastejiich neziaducich uéinkov hor-
nej antikoncepcie. Jej poutivanie blokuje metabolizmus
Y ktory owplyviiuje viacero fyziologickych procesov,
mocie, strach, spanok, agresivitu, sexudlne spravanie,
- (poznavacie) funkcie, a pod.

Viete, Ze... Vie

HORMONALNA ANTIKONCEPCI
MOZE sPOSOBIT NAHLU SMRT

Poufivanie hormondlnej antikoncepcie mbZe viest |
neZiaducim O¢inkom, ktoré spdsobujd smrt. Podla §t_|.';__d'iﬂ
zdravotnicke] organizacie (WHO) riziko venézneho trom|
lizmu {vznik krvnej zrazeniny, zvyéajne v zildch dolnych k
v panve a je] nasledne uchytenie v plicach) je 4-krat vy3si
ktoré poutivaji harmonalnu antikencepciu ako u Zien, k
nepouiivajd (WHO, 1995). Daltia itidia WHO zistila, ze uz
hormondlne] antikoncepcie mali 5-krdt vy3Sie riziko vyvil
neho infarktu myokardu oproti Zendm, ktoré ju nepouz
1997). Zeny pousivajice hormondlnu antikancepciu m
zvyiene riziko mozgovej mitvice. Vysledky dalde] Stad
ukazali, e Zeny, ktoré mali vysoky krvny tlak a pouziva
novant hormandlnu antikencepciu (tablety, COC), mali
moragicke] mozgove] mftvice 10-krdt vySSie oproti Zendm
mali fyziologicky krvny tlak a nepouzivali kombinova
nalnu antikoncepciu (WHO, 1996).

Velka §tidia realizovand americkym Uradom pre :
potravin a lietiv (Food and Drug Administration, FDA) —
835 826 fien, ktoré mali predpisanl kombinovand horr
antikoncepciu v obdabi medzi 1.1.2001 a 31.12. 2007. Pota
vaného obdobia zomrelo na srdcovo-cievne ochorenia
(FDA, 2011).




VIONALNA ANTIKONCEPCIA
2E SPOSOBIT SMRT EMBRYA

onalna antikoncepcia nedokdze vidy zablokovat
"apr. pri pouzivani réznych liekov, pri narufeni tzv.
patalného obehu, pri nedéslednom pouZivani tabliet, a
toho metabolizmus syntetickych hormdnov sa vyrazne
‘medzi jednotlivymi enami, ale aj u te] iste] 2eny v prie-
otlivyjch dni & tyzdfiov (Taubert, Kuhl, 1935).

teda nastane ovuldcia a déjde k spojeniu vajicka
‘miou, moZe sa uplatnit dalsf 4¢inok hormondlnej antikon-
abortivny. KaZzdd hormondlna antikoncepcia sposobuje
ybu vajcovodov a biochemické a Strukturalne zmeny
i vajcovodov a matemice, ktoré zabrafiuji uhniezdeniu
Embryo sa bud nedokdaZe uhniezdit v sliznici maternice,
5a aj uhniezdi, dochddza k jeho odumretiu v dosledku
produkcie Zivin (kyselina nukleova, glykogén, kyselina
fosfolipidy, a pod.).

rtivny ucinok hormondlnej antikoncepcie je neoddelitel-
‘ou Jej mechanizmu Ginku, a preto nikdy nemoino
embrya, a tym velké mordlne zlo, ktoré je spojené
fudského Zivota.

Okrem toho, hormondlna antikoncepcia ovplyvii
vitu enzymov monoaminooxiddzy (MAO) a katechola
tyltransferdzy (COMT), ktoré nasledne ovplywiujd k
serotoninu @ inych neurotransmiterov v mozgu.
ovplywnenie fyziologickych hladin neurotransmiterov spd
vyvin depresie, schizofrénie, maniodepresivnych psyché
PouZivanie hormonalngj antikoncepcie zvySuje riziko
najméd u mladych dieviat a Zien, konkrétne vo vekovej
rii 16 - 19 rokov. Toto zistenie je velmi ddlezité, pretoie
patri medzi faktory, ktoré zvy3iuju riziko samovrazd u mil;
{Wiréhn, 2010). Samovraidy sa vo vy33ej mlere vysky
ktoré pauiivali hormondlnu antikancepciu, oproti Zendm
nepouiivali (Beral, 1959).
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KOMBINOVANA
HORMONALNA ANTIKONCEPCIA

Pouzivanie hormondlne] antikoncepcie pofas tehotenstva
{v pripade, Ze Zena napriek pouzivaniu hormonalnej antikoncepcie
otehotnie a ked?e o tom nevie, nadalej ju pouZiva) zvysuje riziko
vaineho poSkodenia plodu.

Jedna z najaktudlnejgich studii (Waller a kol., 2010) ukazala, ze
pouzivanie ordlne] hormonalnegj antikoncepcie poéas tehotenstva
vyznamne zvyiilo riziko syndrému hypoplastického lavého srd-
ca (vyvojova vada, pri ktorej nie st dostatoéné vyvinuté Struktdry
tavého srdca), z0Zenia aorty a gastroschisis (vyvojova porucha
bruinej steny, pri ktore] freva dietata, pripadne iné argany,
vycnievaju z bruinej dutiny). Riziko daldieho vazneho poskode-
predného a stredného) bolo zvy$ené, ked Zeny ufivali oralne hor-
mondlne tablety naposledy jeden mesiac pred otehotnenim. Ine
étidie pozorovali zvy$ené riziko Downovho syndrému (Martinez-
Frias, 2001}, spojenych dvajéiat (Métneki, Czeizel, 1989), anomalii
mocového traktu (LI a kol., 1995).

Neddvna tidia zistila markantne zvyiené riziko hypospadie
{Van Rocij, 2013), wyvojove] poruchy, pri ktore] otvor mocovej
trubice vyustuje na spodnej strane penisu, namiesto na jeho vr-
chole. Okrem toho, uZivanie oralnej antikoncepcie poas tehoten-
stva sp&sobuje tehotenske komplikécie, ako s wéasné tehotenské

Viete, ze...

straty (Moci, 2002), gestaéna trofoblasticka nemoc (Palmer a kol.,
1999; Parazzini a kol., 2002) a predéasny pérod (Jensen, 2015).

Ide o zavainé komplikacie, vzhladom na to, Ze: (1) v€asné
tehotenské straty znamenaju smrt embrya alebo plodu; (2) jed-
nym z typov gestacnej trofoblasticke] nemoci je agresivne onko-
|logické ochorenie choriokarcindgm; (3) predéasny pdrod vyznamne
zuyiuje riziko, e dieta bude neskdr ohrozenéd nadormi mozgu
(Schmidt, 2010), ovaridlnym sex-cord stromdlnym tumorom (Sieh
a kol., 2014) a hepatcblastémom (Licht a kol., 2012).

Pouzivanie hormondlnej antikoncepcie pofas tehotenstva
ohrozuje nielen prvi generdciu potomkov (syn a dcéra), ale aj
druht (vnuk a vnudka) a tretiu generdacia (pravnuk a pravnucka).
Stidia uskutoénena Naradnym toxikologickym programom USA na
potkanoch zistila, 7e vystavenie plodu ufinkom etinylestradiolu
(estrogénova zlozka kambinovanej hormonadlnej antikoncepcie)
potas tehotenstva spdsobilo skorsi nastup puberty vo vietkych
troch sledovanych generaciach samitiek {dcery, vnucky, pravnucky).
Okrem toho, v prvej a druhej generacii sami¢iek bolo pozorované
narusenie estralneho cyklu (u placentarnych cicavcov zabezpetuje
reprodukeciu, u ludi prebicha menstruaény cyklus). Podobne
u samcov etinylestradiol spésobil hyperplaziu (abnormalne
mnozenie buniek) prsnej Zlazy u symov, vnukov a pravnukov
a jemnu mineraliziciu kandlikov obli€¢iek u synov a vnukow.

{National Toxicology Program, Multigenerational reproductive
toxicology study of ethinyl estradiof [CAS No. 57-63-6] in
Sprague-Dawley rats, 2010).
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YMONALNA ANTIKONCEPCIA
SUJE RIZIKO ONKOLOGICKYCH
OREN{ U DET/, KTORE BOLI
ATE POCAS JEJ POUZIVANIA

velmi malo prenikajd na wverejnost informadcie, Ze
e hormonadlnej antikoncepcie poéas tehotenstva zvy3u-
nkologickych ochoreni u potomkov. lednym z prikladov
-oblastém (zhubny nador vyrastajici z nervovych buniek),
irazne najéastejfou rakovinou u deti mladgich ako 1 rok.
‘3 §tidie uskutoénenej v Nemecku, pouzivanie hormonal-
ncepcie podas tehotenstva zvydilo riziko neuroblastému
B-ndsobne (Schiiz, 2001). Inym prikladom je zwy3eny
dorov mozgu (gliomy a astroglidlne nadory) u deti,
‘matky pouiivali pofas tehotenstva pohlavné hormény
6). Podobne viaceré 3tidie zistili wyznamne wyESi
tnych leukémii u deti, ktorych matky pouzivali poéas
va harmondlnu antikencepciu (Pombo-de-Oliveira a kol,,
Qu Shu a kol., 2002; Wen a kol., 2002).

¢ $tadie naznalili, Ze na pésobenle syntetickych
horménov sa zvIast citlivé zdrodoéné bunky. Chlapci,
matky uzivali pocas tehotenstva estrogény (hormonalna
.-Eﬁt_la, lieky predpisané na stavy sUvisiace s lie¢enym
, lleky na urfenie tehotenstva), mali vyznamne wysile
ubnych nadorov semennikov zo zdrodoénych buniek
:DE_I]'. Podobne aj dievéata, ktorych matky pouzivali poéas
stva syntetické  pohlavné  hormény  (hormondlna
epcia, hormondlny tehotensky test, dietylstilbestrol), mali

12 13



INOVANA

!MONALNA ANTIKONCEPCIA
SUJE RIZIKO VYVOJOVYCH CHYB
INKOLOGICKYCH OCHOREN(

ETI, KTORE BOLI POCATE KRATKO
UKONCEN/ JEJ POUZIVANIA

vyznamne vy3Sie riziko zhubnych nidorov vajeénikov
doénych buniek (Walker, 1988).
PouZivanie hormonalnej antikoncepcie potas teh
méie, podobne ako bolo spormenuté pri vyvojowch vada
zit nielen prvu generdciu potomkov (syn a dcéra), alé__.
(vnuk a vnuéka) a tretiu generdciu potomkoy (pravnuk a
ka). Pakusy na potkanoch ukézali, ¥e wystavenie plodu
etinylestradiolu (estrogénova zloika kombinovanej hori
antikancepcie) poéas tehotenstva zvySovalo riziko rakovi
ka nielen u dcér, ale aj u vnutiek a pravnutiek (De As
2012).
Samozrejme, hormondlna antikoncepcia sa nesmie
tehotenstva pougivat (ide o tzv. kontraindikaciu), aviak po
velké percento Zien otehotnie poéas jej uZivania (napr. 8,7
v USA), a teda neumyselne pokracuje v uZivani horm
antikancepcie aj pocas tehotenstva. To znamena, Ze celos
velké mnoistvo deti wvystavené vplyvu syntetickych p
hormdnoyv obsiahnutych v hormondlne] antikoncepcii
kom méze byf vyvin niektorého z vyiiie uvedenych onko
ochareni. '

ba si véimnuit skutoénast, e rvydeny vyskyt véinych vjvo-
chyb a onkologickych ochoreni bol pozorovany nielen u deti,
matky otehotneli pofas pouiivania hormondlnej antikon-
ile aj u deti, ktorych matky otehotneli v krdtkom casovom
e po skanceni uZivania oralnych kontraceptiv.

'mi délefité pre vyvoj dietata je najma tzv. prekoncepéné
bie, ¢o [e ohdaobie priblizne trl mesiace pred po&atim. V tom-
obi by sa mali Zeny vyhnut akymkolvek nebezpeénym
ym latkam, vratane tzv. endokrinnych disruptorov, medzi
itri aj etinylestradiol absiahnuty v harmonalnej antikoncep-

jowych chyb boli u potomkov pozorované poruchy
ej trubice (Waller, 2010; Kasan a J. Andrews, 1980) ako aj
zicia velkych ciev {Waller, 2010). Zvyiené riziko Down-
drému bolo dokonca pozorované u #ien, ktoré pouzivali
ormondlnu antikoncepciu 6 mesiacov pred pocatim
20089). Z onkologickych ochoreni bolo pozorované vyssie
skych akitnych leukémii (Xiac Ou Shu a kol,, 2002;
-de-Oliveira a kol. 2006). Riziko jedného typu z nadorov
u, tz2v. ependymomu, bolo takmer 9-ndsobne vysSie (Linet,

15
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ONALNA ANTIKONCEPCIA
OBl NEGATIVNE NA RAST
[ICE MATERNICE A ZNIZUJE
DPNOST OTEHOTNIET

1999). Daliie onkologické ochorenie — neuroblast
tejéie wyskytovalo u chlapcov tych matiek, ktoré
monalnu antikoncepciu naposledy mesiac pred poca
(Olshan, 1999). Riziko daliieho onkologického acho
karcinému, ktoré postihuje matky, bolo najvyiiie, ke
oralne kontraceptiva poéas cyklu, v ktorom nastalo ote
{Palmer, 1999).

U potomkov, ktorych matky otehotneli v kratkom
intervale po vysadeni oralnych kontraceptiv, sa vo wys
vyskytuje velimi nizka, resp. nizka pérodnd hmotnost a
pbrod (Chen a kol. 2009; Jensen, 2015).

Na ziklade uvedenych skutognosti moZno odpory
interval medzi skontenim uZivania hormondlnej antikon
a poéatim diefata bol najmenej 6 mesiacov,

4

pouzivanie hormanalne] antikoncepcie spdsohuje
a3 Strukturdlne (morfologické) zmeny na sliznici ma-
oré méZu viest az k problémom s otehotnenim.

ajaktualnejsich 3tudii zistila, Ze 3tatisticky vyznamny
ma pri viac ake pdtrofnom uzivani hormaonalnej
peie hribku sliznice nizdiu ako 7 milimetrov. Veobecne
Wy ndzor, fe sliznica maternice s hribkou 7 mm je mini-
je potrebné pre tspedné uhniezdenie embrya.

die, ktort uskutocnili Hassan a Killick, Zeny, ktoré
Inu kombinovani hormonalnu antikoncepciu, maja
u Sancu znifenej plodnosti a maji 2,5-krdt vatiiu
bnost, e otehotneju ai po viac ako dvoch rokoch
ni so Zenami, ktoré poutzivaji bariérovi metodu (Hassan,

)

17
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»NUDZOVA” ANTIKONCEPCIA
SPOSOBUJE ZMENY, KTORE _
ZABRANUJU UHNIEZDENIU EMB.

Nadzova {urgentna) hormonalna an-
tikoncepcia zabranuje tehotenstvu jednym
alebo viacerymi z nasledujlcich mecha-
nizmov: blokovanie uhniezdenia embrya
v sliznici maternice, ovplyvnenie ovulacdie,
ovplyvnenie uvoliiovania hypofyzarnych
horménov a blokovanie déinkov proges-
terénu (nuidzova antikoncepcia s obsahom
ulipristalu).

Ak sa nldzovd antikoncepcia uii-
je po owvulicii a oplodnenie vajitka sa u
uskutocnilo, bude rast embrya potas puto-
vania cez vajickovod evidentne naruseny
a uhniezdeniu embrya bude zabrdnené
(Leidenberger a kol., 2010).

PouZitie nadzove] antikoncepcie
neznamend v podstate ni iné ako vyvola-
nie abortu poéas implantaénej fazy (poéas
uhniezd'ovania embrya).

MONALNA ANTIKONCEPCIA
JPRAVUJE FYZIOLOGICKY
NSTRUACNY CYKLUS,

"HO UPLNE RUSI

Priciny nepravidelného menitruagného cyklu méiu byt rdzne
ovulacie, hormondlna nerovnovdha, stres, anorexia,
ny Sport a pod.) PouZivanie hormondlnej antikoncepcie
nelieéi pricinu pordch menitruaéného cyklu, ale ponuka iba
u (napodobeninu) priradzeného mengtruaéného cyklu. Styri
demdriové poddvanie tabliet bez horménov sice vyvolad
inie, no nejedna sa o pravl mendtrudciu. Je to tzv. pseudo-
acia {falo3nd menstrudcia), ktord je reakciou sliznice
e na nedostatok hormonov (krvacanie zo spadu). Ak by
klad, tablety s obsahom hormdnaov pouiivali kontinuglne
tavky, krvacanie by nenastalo vobec.
@ feny nevedia, Ze menstruaény cyklus riadeny hor-
u antikoncepciou je odlisny od prirodzeného cyklu. Hor-
antikoncepcia blokuje tri fazy prirodzeného men3tru-
cyklu, ktory zahezpecuju zdravie a plodnost Zeny: fazu
nu (vyvin a dozrievanie folikulov), ovulaénd (uvolnenie va-
o zrelého folikula) a lutedinu (formovanie Zltého telieska
nutého folikula). Tieto tri fazy si zeny takmer neuvedomuji
méze byt ovulatna faza).
posledna faza menstruaéného cyklu — krvacanie — je
Zeny naplno uvedomuju a je zretefne pozorovatelna pri
zenom menstruatnom cykle, ale aj pri cykle riadenom
nélnou antikoncepciou. Aviak kym pri prirodzenom cykle je

Viete?
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AONALNA ANTIKONCEPCIA
TIVNE POSOBI NA VYVIN
Il A RAST DO VYSKY

IBDOBI DOSPIEVANIA

lavné hormény  kontraluji
. puberty dvojakym spé-
] na celkovej drovni ovply-
05 rastovy hormoén — inzulinu
i rastovy hormén-1; (2) na
irovni ovplyvnenim  epi-
rastovych platniciek (Perry,

krvacanie vysledkom sudinnosti hypotalamu, hypo
je€nikov, pri cykle riadenom hormonalnou antikoncepcio
canie désledkom néhleho poklesu hormonov (4- aleb
podévanie tabliet bez horménov).

Keby hormondlna antikoncepcia upravovala men
cyklus, potom by Zeny boli plodné, a nie neplodneé.
e hormondlna antikoncepcia upravuje menstruainy c
nepravdivé.

ny obsiahnuté v kombi-

Nejvétsim zloCinem je podavani | hormonalne] antikoncepcii

et ladistvym. spievat k predéasnému uza-

hormondlini antikoncepce m A B " :

Slegna méla parkrat nepravidelnou menstivag, L5 : rastovych platniéiek, ktoré
tak ji predepfeme "'lf’-'k-‘f'v.asmi-s 3ku kosti {Sholes, 2010).

Podévané hormony vyfadi z Einnost jell i o, jgj poufivanie u mla-

nahradi ho uméljym cyklve_u‘-n 5 qselzldc!krvéc__e

Pfeasné tyhle divky jsou pozdé&ji ty?ldfymuvkzm?at_ i
na neplodnost, setkévam se s nimi ve § ¥

V patndcti letech dos}:aly antikoncepc ,pi

ily ji v osmadva:

vysadallz :ha roky pozdéji jdounau

Aby totiz menstruaéni cyklus dozval

Reprodukénf soustava zra

znizuje kostna minerdlnu
velkost kosti, napr. bol
menéi obvod holennej kosti
007).
ceré étidie zistili, e pousi-
onalnej antikoncepcie
ovplyvnit os rastovy
inzulinu podobny rastovy
. Ten hrd kldéovl dlehu
ole rastu pofas puberty
000].

MUDF. Helena Maslovd
psychagyneko.’agifka
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ONALNA ANTIKONCEPCIA
OB/ NEGATIVNE NA ZENSKU
JALITU

monalna antikoncepcia pésobi negativne na Zensku
na viacerych Urovniach. Predovietkym zniZuje sérové
muzskych pohlavnych hormdnov androgénov a zen-
lavnych horménov estrogénov, potliéa Uginky estrogé-
nim syntézy novych estrogénowych receptarov), zvysuje
ncentracie hormanu prolaktinu a ovplyviiuje fyziologické
urotransmiterov.

ien, ktoré pouZivajl ordlnu hormondlnu antikencepciu
dochadza v dbsledku mimoriadne nizkych koncentracii
 testosterdnu a estradiolu k znifeniu syntézy andro-
| a estrogénnych o-receptorov. Vysledkom méfe byt
ie vagindlnej sliznice, vyvin tzv. vestibulodynie (chronic-
v oblasti podvového otvoru) a nésledne bolest pri po-
om styku. Okrem toho, nedostatok estrogénov spéscbeny
pouZivanim nizkodavkovej antikoncepcie mébie viest aj
logickofunk&nym a biohumordlnym zmendm (napr. poru-
ia posvy) vonkajsich pohlavnych orgdnov (Battaglia,
ky uvedené zmeny maju negativny vplyv na priebeh
anie pohlavného styku.

tivny vplyv na sexualitu Zeny je jednou z hlavnych pricin
jnosti s hormonalnou antikoncepciou a dévodom ukonée-
pouzivania (Battaglia, 2014).

Viete, ze... V’ =

HORMONALNA ANTIKONCEPC
SPOSOBUJE NARAST HMOTNO

Hormanélna antikoncep-
cla zvyiuje telesnd hmotnost
Zien viacerymi mechanizma-
mi.

lednak spdsobuje tzv, re-
tenciu (zadriiavanie] vody
v organizme, s &im suvisi aj
castejsi vyskyt edémov (opu-
chov) u Zien, ktoré ju pouziva-
ju.

Okrem toho zniuje hla-
diny cholecystokininu. le to
hormén, ktory ktory zvySuje
peristaltiku {pohyblivost criev
a znifuje chuf do jedla. Pri
pouiivani aj nizkodavkavej
hormondlnej antikoncepcie
su koncentracie cholecyto-
kininu v sére takmer o polovi-
cu nizsie, o mdie viest k zvy-
Zenej chuti dojedla ak narastu ~
hmotnosti u pouZivateliek
hormonalne]  antikoncepcie
(Taubert, Kuhl, 1995).
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Viete, ze...

POUZIVANIE HORMONALNEJ
ANTIKONCEPCIE

Zaznieva tvrdenie, Ze harmonalna antikoncepcia oslobodzuje
Zenu od strachu z pofatia, a teda robi krajiim [e] sexudlny Zlvot.
No pravda je €asto opatna: hormonalna antikencepcia totiz nespd-
sobuje Zene len stratu plodnosti, ale neraz aj stratu zaujmu o sexu-
alny zivot.

Znizuje totiz produkciu vlastnych pohlavnych horménov a spé-
sobuje morfologické a funkéné zmeny pohlavnych organov. Okrem
toho, pouiivanic hormondlnej antikoncepcie blokuje ovulaciu,
a teda oberd Zenu o to najkrajsie obdobie, ktoré Zena ma poéas
svojho menstruaéného cyklu a Zivota vébec. Pocas ovuldcie (pri-
bliZne v strede cyklu) sa chovanie feny vofi mufovi podstatne
meni, a to najma v oblast sexuality a budovania vztahov s muzam,
ale aj v inych oblastiach #ivota. V tomto obdobi sa Zeny snazia mu-
#om najviac pacit, comu prispdsobuju svoje obleéenie, nosia naj-
viac Sperkov, viac sa malujd, sU sexualne vzrudivejsie a maju viac
erotickych fantdzil (Weiss, 2010).

Zavedenim hormondlnej antikoncepcie do praxe sa zmenilo aj
spravanie muZa a jeho postoj k re§pektovaniu Zenske] plodnosti a
jej tela. Ak napr. muZ vyZaduje od Zeny, aby pouZivanim harmonal-
nej antikoncepcie potladila svoju plodnost a bola mu kedykolvek
k dispozicii, je to prejav sebectva, nemiernosti a neticty voéi Zene.
Sebectvo je opakom lasky, pretoZe laska vidy sleduje dobro iného
{Tomas Akvinsky). Nielen muz mé pravo na svoju plodnost, ale rov-
nako aj Zena.

Ak sa mui (alebo aj Zena) zameriava iba na pohlavny styk
(telesni stranku ludskej sexuality), deformuje a zneuZiva celkové
poslanie l'udskej sexuality. Medzi uéely fudskej sexuality totiz patri

nielen pohlavny styk, ale aj [udska reprodukcia a 3iroké spektrum
vztahov medzi muzom a zenou (priatelstvo, porozumenie, pomoc
a iné prejavy lasky). Nie su vyslovene zamerané na pohlavny styk,
ale wznamnym spdsobom obohacujl emociondlny Zivot Zeny
amuza.

Zenv su zvlast citlivé na nedostatok prejavov nehy a pozornos-
ti. Ak muz ma zaujem iba o pohlavny styk, méie to u Zeny vyvolat
presny opak —nespokojnost a niekedy aZ odpor k pohlavnému sty-
ku. Vo vztahoch, kde Zene chybajii ofokdvané prejavy fdsky od
manzela, ktorému ide »ibo o sex« {...], mdiu nastat problémy aj
v realizovani samého pohlavného styku, napr. navadenie sexudine-
ho vzrusenia £i schopnost dosiahnut orgozmus.” (Kratochvil, 2003.)

Hoci nemecky filozof Max Horkheimer nemal k dispozicii
poznatky stéasnej sexuoldgie, ui v roku 1970 povedal: ,.Za [hor-
mondéinu] pilufku zaplatime smrtou erotickej Idsky.”
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Viete, Ze... Vie

HORMONALNA ANTIKONCEPCIA
POSOBI NEGATIVNE
NA ZENSKU KRASU

Je vieobecné zndame, ie prirodzené pohlavné hormijﬁ
nielen estrogény, ale aj androgény (dehvdroepiandro_sia_eréi}
spievaju k Zenskej krase.

Syntetické pohlavné hormdny obsiahnuté v hormonaln:
koncepcii maju oproti prirodzenym pohlavnym horménor
biochemické vlastnosti, iné koncentracie v krvi, v tkani
kach. Narugena je aj synchronizicia vzajomného posobeni
génov a gestagénov. Najmad preparaty obsahujice sy
gestagény s androgénnym U&inkom (napr. levonorgestrel,
teron, lynestrenol, norgestimat, desogestrel, gestod
u disponovanych Zien spésobit vznik akné a zwient tvor|
(sebarrhoea). Daléim nepriiemnym koznym ochorenim —
z estetického hladiska — je chloazma, ktord sa prejavuje hyp:
mentaciou pokoZzky v dbsledku zvyseného ukladania m
Ochorenie sa vyskytuje u 10 - 20 % Zien, ktoré pouZivaji ko
vanu hormonalnu antikoncepciu (Polakova, 2010). Z ost_atn_'
nejiich koZnych ochorani sa méze vyskytnut livedo racemo
ne ochorenie, ktoré sa klinicky prejavuje sietovym, ski
ostro ohranitenym alebo prelinajicim sa modrastym zafar
v hibke koZe (Leidenberger a kol., 2003).

Neprijemnym estetickym ochorenim je difdzne vypa
viasov, tzv. efflivium, ktoré sa pripisuje najma pdsobeniu
kych gestagénov. Preto sa achorenie vyskytuje najma pri pot
kombinovane] hormonélnej antikoncepcie s prevahou ges
alebo pri &isto gestagénovej antikoncepcii. K effliviu pravde
ne dochiddza v désledku zniZeného prekrvenia vlasového
(Leidenberger a kol., 2009). '

sim mechanizmom, ktorym hormondlna antikoncepcia
gativne pdsobif na krdsu Zeny, je znitenie sérovych kon-
i dehydroepiandrosteronu {o 30 - 50%). Tento hormén
e ovplyviiuje celkovy stav pokoiky, konkrétne priaznivo
na je] hydrataciu, hribku, produkeiu mazu a zafarbenie
a kol., 2002).

monalna antikoncepcia blokuje ovulaciu, ale prave podas
ie sa menia viaceré charakteristiky Zien, ktoré zvySuji ich
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pritazlivost. Jedenym z prikladov je zvyienie atraktivnos
tvare. Pozorovatelia, & sU to uz muzi alebo zeny, hodnotia
fie Zien z plodneho obdobia mens$truaéného cyklu ako ati
ie v porovnan/ s fotografiami po avulcil. Inym priklado
na symetria a symetria tvare, ktoré su povaZované za
sexualnej pritazlivosti. U Zien bolo dokazang, e 24 hodin pr
liciou dochéddza k viésej symetrii uéi a rik (Weiss, 2010). U
fakty ukazuijt, e eny s prirodzenym men3truaénym cykl nondlnej antikoncepciia jeho aktivne metabolity sa vyluto-
s ovulaciou, si pre muiov pritaZlivejlie ako Zeny bez lostavaju z tela #eny do spodnych vod a odtial potravino-
(pouiivajice hormondlnu antikoncepeiu). i ‘retazcom (voda, mlieko, méso a pod.) spif do tela fien,
a deti.

logicke $tudie upozorfiuju, Ze latky s estrogennymi Uginka-
zajlce sa v Zivotnom prostredi maji negativny vplyv
| vyvoj rozmnozovacieho ststavy zvierat, napriklad aliga-
lvore, 2012). Zmeny boli pozorované aj u daldich zvierat
vo vodnom prostredi, ako sU cicavee, vtdky, plazy, ryby, a to
-urdpe, Severnej Amerike, ale aj v inych oblastiach sveta.
bolo pozorované naruienie pohlavnej rozdielnosti me-
dincami rovnakého druhu s prejavorn sekundarnych pohlav-
akov samic u samcov, zmenené sexuilne spravanie a zme-
‘imunitné funkcie (Vos a kol., 2000).

Ucasnosti prebiehaju intenzivne vyskumy, aby sa zistilo, €i
. poftu spermii, zvySeny vyskyt karcinému semennikov
v, skory nastup puberty alebo zvyieny vyskyt rakoviny prs-
en, stvisi so zamaorenim zivotného prostredia syntetickymi
il hormaénmi. Nedavna ekologicka 3tudia zistila vyznam-
y vyskyt rakoviny prostaty u muiov v tych 3titach
0 'ilu\?ch kontinentoch sveta, kde sa vo vyiiej miere pouzi-
na hormondélna antikoncepcia (Margel, Fleshner, 2011).

[VANIE HORMONALNEJ
IKONCEPCIE <7 OSOBUIE
I EKOLOGICKE] KATASTROFY

teticky estrogén ethinylestradiol obsiahnuty v kombinova-

2. Viete?
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fVANIE HORMONALNE]
KONCEPCIE
ESPRAVODLIVE VOC!
[E A EMBRYU

. o .
Ak zabijate komére, aby ste’ochranlh fudi
! pred zapadonilskym virusom,
moiete potitat 5 environmentghs‘tar_\?},
kror{ si tahni pred TOZPTEEDV&C[E_?FTO]‘Q&. ._
aby tak zabranili potencloné}'lnv,rm ved[‘aj;:am 1; rle m,
aké by mohol spdsobit r.lostrek n'adefm i
Ale ak pripravky na kontrolu porodnoshl e ;:; i ry |
(Coje podioZené déka_zml v étuch! A
a3 ohrozujti vodneé zdroje, eannryen‘tahsh sa 2
len na mifanie.

dlivast je ,,mordina dispozicia, ktord poskytuje fudom
robit’ spravodiivé veci a ktord spdsobuje, aby konali
o a aby si Zefali, lo je spravodlivé.” Naopak, nespravodli-
- nechrani rovnost, narokuje si pre seba vacsi podiel
ajma z tych, ktoré podmiefiuju Uspech, alebo si narokuje
podiel z toho, €o je jednoducho zlom (porov. Aristoteles).
i podnecuje Zenu na pouZivanie hormoendlnej antikon-
alebo ak sdhlasi s jej pouZivanim, chrani si svoju plodnost
1, zatial £o plodnost a sexualitu Zeny degraduje. Pre seba
¢5i podiel z dobier, ktoré fudska plodnost a sexualita
. Chrdni sdm seba pred zlom, ktoré vyplyva zo zniienia
ty plodnosti a sexuality, kym Zenu vystavuje tomuto
to konanie muza je voci Zene nespravodlivé —upiera jej to,
t. j. jej neporugent plodnost a sexualitu.
'om na to, Ze abortivny Gcinok je neoddelitelnou sicas-
2] hormondlne] antikoncepcie {ak nastane oplodnenie
mdze spdsobit smrt embrya), jej pouiivanie je nespravod-
vodi fudskému embryu, pretoZe poruiuje jeho pravo

George Harden, .
Hen Spolotnosti katolickych socidlnych vedcov
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A Viete?

Y POUZIVAJUCE HORMONALNU
TKONCEPCIU 15 51 VONOU PRE

IZOV TAK ATRAKTIVNE AKO ZENY,
RE OVULUJU

Uznavana medicinska autorita zastrgiené a pubtik?:j._rz:an
Contraceptive technoiag_:( vci st:!‘or:E;; o:tivmjch o

ovuje tzv, Pearlov idex |pOLet © \ | 2
::t::ada{‘.ﬁcich na 100 fien poutivajicich dant metodu v |
jedného roka) takto:

e o . luzi dokdiu rozliSovat medzi vzorkami Zenskych véni

{mmbi"wmé”ednmlo‘zmé} (=1zenarazza 11 rokov) obia ovulicie a z obdobia nizke] plodnosti, pritom véne
{ {03 =1iena i

Hiﬁf;:nEWA | {[0.31 {=1%enarazza 11 rokov)

obia ovuldcie su z aspektu erotiky, prijemnosti a intenzity

ivhejgie v porovnani s obdobim nizkej plodnosti {Gilderslee-

Ind zaujimava $tidia zistila, #e muZi vystaveni vini Zien

obi ovulécie, mali ndsledne wisie hladiny testosterénu ako

veni voni Zien, ktoré nemali ovulciu. Cuchové podnety

ice wysokid hladinu Zenskej plodnosti vyvolavajl u muZov
hormonalne odpovede, ktoré s spojené so sexudlnym
ranim muZov a iniciovanim romantického dvorenia (Miller,
10). Daliia 5tudia ukazala, e muzi méiu pouzit Cuchové

na rozli€enie medzi ovulujlcimi a neovulujicimi Zenami,
uzivanie hormondalnej antikoncepcie nifi cyklickd atrak-
ni (Kuukasjérvi a kol., 2003). Vysledky uvedenych, ale
ch daldich studii naznacuju, Ze ovulujice (plodné) Zeny
Zov pritaglivejgie ako zeny, ktoré uzivanim hormondingj

epcie odstavili ovuldciu a navodili stav neplodnosti.

ovulacie sa meni aj spravanie Zien voéi muzom, napr.
nda muiskych tvari. Viaceré $tidie publikované v posled-
esatrofl ukdzall, ze Zeny viac preferuj muzov s muzskymi
plodne] (ovulaéne]) faze ako potas neplodnych faz cyklu.
na Glohu pravdepodobne zohravaju hladiny testosterénu,
preferencie muznosti sU u Zien najsilnejsie v obdobi, ked’
y testosterdnu st vysoké (Welling, 2007). Vo vieobecnosti

-1 tena razza 16 rokov)

-Provera 6(0.2) { 116 : ke
E:\R’rnﬁdaj wyjadruje redlne é[sla_u, ude}!‘ v z5tyorke vyjadrui
pri dokonalom ugivani (tzv. ,papierove tisla}

K tomu treba doplnit iny ﬂd?j: puiz':l r;eﬁleé
v priebehu jedného roka. Dr, Hilgers o ; I.lj;t, =y
perordinej antikoncepcil je pravdfe_podo miku s
1.7-286%(0.2 -3.4-kratrotne)a pn!edng'lo vejca o
3.3 % - 65 9% (3.9 - 7.8-krdt roéne}, ;t i \: ;:]m:wi:re: \I'c':I [‘n.énéh“ﬁ

i e .

ijmeme, i€ pravdepodobno Ep o : ¢

ch:ekclz;ulo %, |;|:1tom jednaZena uilvajlica hormonalnu a
poéne katdy rok 0.4-krat=razza2 % roka.

i pot 2%-roka) a zistenym otl.eh
Rozdiel medzi potatdm {raz za j bt
(raz ;a 11 rokov) treba ptipisa’l abortivnej, resp. antinidacne
pripravku.

Inymi slovami, ¥ populécii 10 000 iie[\, ktoré :iiu:jgat;q; !
ey sa 0TS wskytr;e ;[;Mﬁ::;;ﬁ. :;.!1;% zripado\r"
i ehne, e je tehotnd. 3100

i:: ach"ear:trick\‘rm potratom a jana o tom ani nevie.
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koncentracie testosterénu vyznamne stdpajd u Zien
men3truaéného cyklu, ked prebieha ovulacia (Bui, 2013
Zien, ktoré v Case zoznamovania pouZivali oralnu horm
antikoncepciu (tablety], mall mene] maskulinne ['n'iuas{@
tvare oproti partnerom Zien, ktoré v €ase zoznamovania hol
nu antikoncepciu nepouzivali. Vplyv pouzivania orélnej
cepcie na procesy vyberu partnera a formovania vz
vyznamné dbsledky na stabilitu vztahu (Little, 2013).

|

e, Viete?

/IVANIE HORMONALNEJ
KONCEPCIE 5P VA
MMIERNOSTI V SEXUALITE

Jednym z hlavnych dévodov poufivania hormoniglnej antikon-
skutotnast, Ze ludia chcd maximalne (bez obmedzenia)
last z pohlavného styku. Inym kitigovym dévodom pre
ormondlnej antikoncepcie si situacie, ked muz &i Zena
kratke a prileZitostné sexualne vztahy, tzv. sexudfny kon-

rmonalna antikoncepcia umoifuje maximalnu disponi-
pohlavného styku s minimalnym rizikom otehotnenia.
Tudskej sexuality sa asto zuZuje iba na pohlavny styk
aby slast z pohlavného styku bala €o najintenzivnejéia
tejgia. Tato skutocnost casto vedie k promiskuite, to zna-
nestalosti vo vztahoch, neviazanosti a k ¢astému striedaniu
ich partnerov. Zeny pouzivajice hermandlnu antikoncep-
U potas Zivota vatsi potet sexudinych partnerov ako ieny,
ormonalnu antikoncepciu nepouiivaji (Parks, 2009; Little,

oZstvo telesnosti sa v sUCasnosti stava novym zmyslom
ity. Takto konzumne zalofené osoby nepoznajd, éo znamend
. uspokojenie zo sexuality ¥ite] v laskyplnom vztahu,
' sa mui a Zena navzdjom Uplne darujd. Prekrateny je aj
amotnej lasky. ,[Ldska] je sifastou sexudineho vzitahu
p toho, aby naopak, sexudlny vztah bol siéastou man-
Gsky” (Baggio, 1993).

a zmysel pohlavného styku zaZi iba na sexudlny konzum,
> sa zmeni na umelo Zivenu potrebu, ktord je treba uspo-
: gio, 1993). V priebehu rokov tak doilo k presexualizova-
sp lotenského myslenia i konania. Lahkovainy pristup
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k pohlavnému styku a nemiernost v sexudlnej oblasti robi fudi
doraz viac zavislymi na sexudlnej slasti.

Naneitastie, sufasna spolofnost intenzivne podporuje
oddelovanie sfasti z pohlavného styku od plodnosti. fednak preto,
Ze pohlavnd slast sama osebe sa stala jednym z ciefov Zivota
a tiez preto, ze preexponovana sexualna ziadostivost je zakladom
vynosnych obchadov  (antikoncepcia, pornografia, erotické
pomécky, prostitticia).

Viete, Ze...
HORMONALNA ANTIKONCEPCIA

-

Antikancepcia sa vieobecne propaguje ako prostriedok, ktory
umoZnuje tzv. ,bezpeliny sex”. Hormonalna antikoncepcia sice
znizuje ,riziko"” potatia, ale na druhej strane vyrazne zvysuje iné
riziké suvisiace s pohlavnym stykom, najmé prenos pohlavnych
choréb.

Clovek pouzivajici rizne typy antikoncepcie sa éastejsie vrha
do sexudlneho spravania, ktoré sa javi ako pomerne bezpeiné,
avsak v konefnom ddsledku prind3a mnoistvo rizik. Ohrozena je
zvlast dospievajuca mladeZ. Pohlavny styk medzi mladistwymi sa
povazuje za beinl zileZitost, a preto sa déraz kladie najma
na dostupnost ,modernych antikoncepénych prostriedkov®,
z ktorych je najviac propagovana hormonalna antikoncepcia
(Leidenberger a kol., 2003).

Namiesto propagovania hormondlnej antikoncepcie by sa
mala skor propagovat skutotnost, 7e pohlavny styk v obdobi do-
spievania je dokdzany rizikovy faktar vyvinu rakoviny kréka ma-
ternice. Dalsie rizikové faktory, ktoré zvy$uji riziko tohto ochore-
nia, je pocet sexudlnych partnerov a pouiivanie hormonalnegj
antikoncepcie (Leidenberger, 2009).

Vyskyt pohlavne prencsnych chordb neustdle narastd, napri-
klad wyskyt chlamydiovych a gonokokowych infekcii je najvyssi
vo vekovej skupine 15 - 19 rokov. Podobne chlapci a dievgata
s5a zavaznou infekciou HPV fhuman papilfoma virus) najéastejiie
nakazia v obdobi dospievania. Celkovo si mladistvi biologicky
nachylnejii na pohlavné infekcie, vytvaraju kratkodobé vztahy
a Casto odmietaju lekarske vyietrenie a kontrolu. Navyie, dospie-
vajlca mladei a Casto dokonca uz aj deti sa v tlibe po intenzivne]-
sich sexudlnych zazitkoch zoznamuja s drogami (Weiss, 2010).
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Podobne neustdle narastd pocet udi infikovanych virusom
HIV, ktory spdsobuje chorobu AIDS. Vyrazny narast vyskytu nowych
pripadov bol pozorovany v poslednych &smich rokoch v Statoch
vychodnej Eurdpy. Ma Slovensku bol najva&si podet novych pripa-
dov HIV infekcie (AIDS) zaznamenany v roku 2013 (83 pripadoy,
vzostup oproti roku 2012 o 66 %). Déleiité je zistenie, Ze pouziva-
nie ordlnej hormandlnej antikoncepcie dokonca zvy$uje riziko
prenosu AIDS (Baeten, 2007). Predpoklada sa, Ze hormonalna
antikoncepcia zvysuje riziko AIDS jednak tym, Ze negativne ovplyv-
fiuje hribku epitelu, tesnost epitelového spojenia a tzv. adherent-
né proteiny v poive, a taktiez tym, Ze spdsobuje zmeny v ciefowych
imunitnych bunkach umiestnenych v lokalnych tkanivach (Achilles,
Hillier, 2013).

PredmanZelskd zdrianlivost a manZelskd vernost sa tak na-
dalej ukazuju ako jediné UEinné opatrenia, ktoré mozu Uspesne
zabranit Sireniu pohlavnych charéb a zabezpetit ochranu verejné-
ho zdravia a spoloéného dobra.

J

Viete, Ze...

HORMONALNA ANTIKONCEPCIA

Priciny su viaceré:

- pouzivanie hormonalnej antikoncepcie posilfiuje tzv. anti-
koncepéni mentalitu — dieta sa stava v mysli sexualnych partnerov
absolitne nechcené. Ak ddjde k pofatiu, partneri si vnutorne
Lnastaveni” neprijat potomka ,za kaZdl cenu”, vratane interrupcie.

- viaceré ftudie ukazuju, ie podas pouZivania hormonalnegj
antikoncepcie otehaotnie pomerne vysoké percento Zien. V klinic-
kych stididch (v nemocniciach), kde su antikoncepcné tablety
pouzivané pod dohlfadom zdravotnikov, a teda spravne, je miera
zlyhania pomerne nizka, uvadza sa priblizne 0,1 %. Ale v praxi je
miera zlyhania podstatne vyiia. Napriklad pre rézne populacie
v rozvinutych aj rozvojowvych krajindch sa miera zlyhania pohybuje
od 12 - 20 % (Hillard, 1992).

Podla spravy Amerického ministerstva zdravotnictva a socidl-
nych sluzieb (PouZitie antikoncepcie v Spojenych Statoch:
1982-2008), miera zlyhania pre typické pouzivanie hormondlnych
tabliet bola az 8,7 % v prwych dvanastich mesiacoch pouZivania.
Ak vezmeme do Uvahy fakt, ie celosvetovo pribliine dvesto
miliénov Zien pouziva perorilnu hormondlnu antikoncepciu
{tabletky) a uplatnili by sme mleru zlyhanla pozorovanda v USA
{8,7 %), potom sa méie podat sedemndst a osemndst milidnov
potomkov len v priebehu jedného roka. Tehotenstvo, ktoré
sa vyskytne pofas ufivania hormondlngj alebo aj inej antikoncep-
cie je, tzv. neielané tehotenstva a pribliine 50 % takychto
tehotenstiev sa konéi potratom (Guttmacher Institute, 2012).
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Vidime teda, ze pouZivanie hormonalnej antikoncepcie
prispieva k chirurgickému usmrteniu nechcenych po
priamo v maternici (abort). i

Zlyhanie hormondlnej antikoncepcie nielenie Easto
k chirurgického potratu, ale aj samotna hormonélna antiko
je schopna spsobit smrt embrya prostrednictvom hiochemick
a morfologickych zmien na sliznici maternice, ktoré zabrar
uhniezdeniu alebo preiitiu embrya. Vzhladom na to, Ze h
ne antikoncepéné tablety ugiva celosvetovo velky pot
(priblizne 200 milidnov), a to pocas niekolkych rokov,
blokovanie avulicie méZe pofas tohto chdobia viackrdt 2
predpoklada sa, ie hormondlna antikoncepcia spésobuje |

viatEi podet Gmrti embryi ako chirurgicky potrat.

RMONALNA ANTIKONCEPCIA
SILNUJE SEBECTVO
ABIJA LASKU

lovat niekoho znamend cheiet dobro pre milovand asobu®

Akvinsky). V predchadzajicich Uvahdch sme konitatovali,
alna antikoncepcia pdsobi proti dobram, ake je Zivot,
plodnost, sexualita, krasa, a pod. Tieto dobra su pre Zenu
a kto ich pokodzuje, zridza 13sku. Laska, ktord wvzdy
‘dobro druhého, neméie odmietat to, ¢o k Zivotu Zeny bez-
eéné patri — plodnost a fiou podmienend fenskd sexualita
vie. Tym, Ze pouZivanie hormonalnej antikoncepcie posobi
laske, pdsobi proti vzdjomnému spolufitiu muza a Zeny,
laska je ,sitou zlucujicou” (T. Akvinsky).

lovek nereépektuje druhého &loveka a sleduje iba vlastny
, Napr. sexualnu slast, neméze budovat skutofny, Ziviy vztah
 tlovekom. Vztah si totii vyZaduje odumretie egoizmu,
nie je vztahom, ale pseudovztahom (faloinym vzfahom).
ws je laskou, ktora namiesto toho, aby wyila zo seba,
la sa, a tak dosiahla svo] ciel (¥tastie druhého &loveka),
‘53 naspdt k sebe samému, k svojmu egu. Egoizmus robi
tnym nielen partnera, ale je velkou prekatkou duchovného
wveka samého. , TakZe aj keby sa nendsytnost ega nepreja-
a ukor stastio inych, egoizmus by bol este stdle ohavny.”
vitch, 1983).

a muz navrhuje pouzivanie hormonalnej antikoncepcie,
u suhlasi, sleduje vlastné zaujmy, pretoie si svoju plod-
ualitu zachovava, kym plodnost a sexualita Zeny je potla-

... Viete?
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Pouivanie hormonalnej antikoncepcie méZe chciet aj Zena,
ked sa napr chce chranif pred nezelanym tehotenstvom,
alebo ju uZiva kvoli tzv. neantikoncepénym benefitom (,,zdravotna®
ulinky). A] vtedy Je v3ak prejavom sebectva, kedZe md negativny
vplyv na Ucely sexuality (pohlavny styk, reprodukciu, vztahy) a ma
aj abortivny uéinok (ohrozuje zivot embrya).

UZivanim harmonalnej antikoncepcie partneri vaciinou presa-
dzujui svoje osobné zaujmy na tkor vzajomného darovania sa a res-
pektovania sa, ¢iZe lasky, ktord sa vidy daruje a sleduje dobro
druhého. Liska nikdy neméZe odmietnut to, £o k Zivotu toho
druhého bezpodmienetne patri — jeho nenarusend plodnost
a sexualita.

i gal
i i 0. vakoch 20. storotia zal
stupom antikoncepcie v 5 e
narai‘::f‘ii;::iel ::zvoduv. VUSAsav gnebehuv :iu ;ﬁﬁmlzgsnamp;
j it notet rozvodov; prudky n rast zat v e
demés:;::] p:ntibooncepcia. ,Na Slovensku nastartoval ;y:?:tly 00“:0 w::
!::::;3:\1 po roku 1968. stipol z cca- 0.5/ :I;OOD Bhv:;; :ag t;;ﬂsﬁ:ké s
v roku 2005, t. . takmer 5-nasohne za nece‘h,rth 30 o do;mﬁ R
sivania hormondlnej antikoncepcie a miery rozvo e
uz'“a‘re podobné. Tenta dramaticky vyvoj nema v dejinéc
mi ,

e itatistiky zdravia v U“'SA [1?95);:.3‘?1,9::
dipienie sexualnej aktivity vedie k v?"ﬁ_iei manzelsl;e;es:: ;;x v
:tazilitou sa mysli 5 a viac rokov spolufitia). .i!lu’kl sa Ta :ﬁ e
H b i ilitu je i
i och, §anca na manielskd stabilitu ] ;
aku\ntoudv: ior ?;nué’lncu aktivitou v 26 rokoch '[prlemern; \.-;l; z‘;isrt::ie
o za"r;r':stua} tanca na manielska stabilitu stupa na m’l.ne' e
ﬁonn;::zalnej a;'ltikuncepcie otvorllo dvere K skore] sexuaing]
ol
a tym vydl&idilo cestu k rozvodom. . 5
andinu antikoncepciu, maju mer:lEL d::io 2 r:nra;t':nch
ju & dieta v prvyc al
om veku. Pary, ktoré maju prve n |
:Es'a:;rgdiefa v najhliziich rokoch po prvom, maju ovela j

fvajl A i bla ako
manzelstva nei ti, £o prijatie deti odsdvaju na neskér. Deti pdso

3ity ella zostali
spojivy element manzelstya; su daleiitym dévadom, alty manzelia

spolu. (R, Michael, 1976)

Narodné centrum pr
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HORMONALNA ANTIKONCEPCIA

Rodina je spoloCenstvo, to znamena, Ze sa zaklada na osob-
nych vztahoch vzajomného prijimania a Ucty, priatelstva a lasky,
vzajomne] jednoty v Zivote aj v mysleni (Coreth, 1996). Suéasna
doba je viak poznamenana krizou rodiny. Clovek sa stéle zretelnej-
iie obracia sam k sebe, preferuje hadnoty profesiondlneho éi
spolocenského Uspechu a viestranného individualneho ,uZitia si,
takie deti prestavaju byt taZiskom fudského Zivota (Sokal, 2003).
Existuje niekolko faktorov, ktoré prispievaju k udrianiu vzdjom-
ného spoluZitia muia a Zeny, napr. pohlavny styk, reprodukcia
{deti), laska a duSevnad pohoda (mental well-being). Pouzivanie
hormon3lne]j antikoncepcie vplyva negativne na kaZdy z uvedenych
faktorowv.

Harmonalna antikoncepceia negativne vplyva na pohlavny styk.
Predovietkym vyrazne zniiuje hladiny pohlavnych hormonov
v tele deny, €o negativne ovplyvriuje jednak sexudlnu Ziadostivost
zeny (libido) a taktiez morfoldgiu a funkénost pohlavnych organov.
Vysledkom moZe byt nezaujem o pohlavny styk, &i dokonca jeho
bolestivy priebeh (tzv. dyspaurenia).

Dieta je vyznamny faktor stabilizujici rodinu. Stidia, ktora
skimala rozvodovost v 62 kultlrach sveta, zistila vrchol rozvodo-
vosti vo stvrtom roku po svadbe, €o je obdobie nevyhnutné pre
wvychovu prvého dietata. Druhé dieta oddiali d'alsi vyznamny vrchol
razvodovosti na siedmy rok po svadbe {Weiss, 2010). Deti teda
wyznamne prispievaju k udrianiu rodiny pochromade. Kontinualne
potlaganie plodnosti a sexuality Zeny uZivanim hormonéingj anti-
kencepcie, problém otehotniet, ktory je spdsobeny negativnym
vplyvom hormondlnej antikoncepcie na reprodukéng organy
a zdravie 7eny a nisledna absencia deti alebo zniZenie ich poétu

43



44

...

v rodindch, patria k faktorom, ktoré negativne pds
luZitie muZa a Zeny a stabilitu rodiny.

Ako uz bolo uvedené, pouZivanie hormonalnej antiko
zvy8uje u Zien riziko depresle, ktord sa v oblasti fudske]
prejavuje najmd nezaujmom o sexudlny divot, n
energie pre udrilavaniu laskypinych vztahov, takie méie
k ich narudeniu (Weiss, 2010). PouZivanie hormonals
koncepcie moéfe negativne vplyvat na spolufitie muia
aj prostrednictvom daldieho psychického ochorenia, tzv.
poruchy osobnosti, Prejavuje sa najmé stile pritomnou
tou v regulacii afektov, impulzného ovladania, med

vztahov a naruienim
predstav o sebe samom
(Licb, 2004).

A ako sme spomi-
nali vy&iie, pouZivanie
hormonalnej antikon-
cepcie pdsobl negativ-
ne na lasku, ktord patri
medzi najsilnejiie putd
udriujice rodinu po-
hromade.

IONALNA ANTIKONCEPCIA
{ ZACAROVANY KRUH

ich hormonalne] antikoncepcie bol sprevadzany velkymi
i: zaisti Zene pohlavny Zivot bez rizika potatia, a teda zvysi
lalneho Zzivota, zniZi pocet nezelanych tehotenstiev,
potratov, zlepii manZelsky Zivot, a pod.

vda je viak opagnd a €asto bolestna. Zena berie hormonél-
oncepcid,...

bezpecény® pohlavny styk s muzom bol vidy aktudlny,
otlacenie ovulacie a strata plodnosti robi Zenu pre
menej pritailivou

U# po uspokojujicom sexualnom Zivote, aviak Zeny
vajuce hormonalnu antikoncepciu menej casto iniciuju
avny styk, menej Casto zaZivaju vzruidenie, poteienie
rgazmus ako Zeny, ktoré uiivaju nehormondine metddy
a kol., 2014)

ripatala muza a nezostala sama, aviak negativny vplyv
monalnej antikoncepcie na jej sexualitu a pohlavné organy
poruchy lubrikacie; bolestivé zapalové procesy, tzv.
odynia; infekiné ochorenia; neplanované krvacanie,
tting) méze spdsobit, Ze ju muZ opusti

ala ,,bezpeény sex”, no pritom pouzivanie hormonalngj
ncepcie je nebezpecné pre jej zdravie a Zivot, ako
dravie a Zivot je) detf

aistila, Ze bude pritazliva a milovana, ale namiesto toho je
o iba vyuzivana

Iy
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\
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istl i, ze kym v roku 1972
Viidne 3tatistiky v USA ukazuju:‘z T
pdstupllo interrupciv 19,22 2 1000 Zien v tmed?ersilfom veku,
i v roku 1985 to bolo u¥ 46,20 z 1000 miadych &en.
{F. French 1980; 1. Roscff 1988)

priblifne polovica fien, ktoré pudstupuh ’nterrupcile
ufivali v £ase poiatia nejakd formu antikoncepcie.
(E. Jones, D. Eorrest 1988)

v §panielsku v rokoch 1997 - 2007 o
narastlo uiivanie anﬁkoncepé:%ch me:i:g ;o 2,21 .
i it u
79,9 %, pricom poutitie k‘nn m
::33,8 %; antikoncepéné pilulka ‘114.2% :;203 %.
Potet umelych potratoy na Fiadost mi thy
vzrastol z 5,52/1000 Zien na 11,49/1000 Zien.
Inymi siovami:
= Fivanie antikonce
:abehu 10 rokov vzréstio uzivanie z,m ; ;
' pﬂe:or‘.et umeljch potratov véak vzrastol az o 108 %!

pcie 0 63 %,

Podfa nasich najlepéich gadii, vrét'ane priesku:;:
d;mugraﬁckého zdravia, ﬁnam:ovuanehc: vléd:::uﬂva.n‘m
istuj jitost i v4tEou dostupnostou a
existuje spojitost medzi v | . |
0 5 ie nifSou) mierou naxazy
kondémav a vysiou {nie ni ) v.
Toto moie byt v désledku fenoménu znémel;lfn a:zovn;r;io
icie, € s 3o ked' niekto pouziva 2V
kompenzdcie, to tnamena, A
iZuiju Tl apr. kondomy, komp
znizujticu technoldgiu, akon y, KON ne
2niZenie rizika tym, Ze podstupuje ?tn.mlm calitelj:; A
ne by tomu bolo bez riziko znitujice] technologie.

prof. Edward C. Green I
raditet Vyskumneho pm,rekt_u‘prevenc:el At:éogtddfe
v Horvardskom centre pre populdciu a rozvojo

Viete, ze...

Prevain( cast prirodzeného menstruaéného cyklu Zeny
tvoria tzv. neplodné dni (vajicko Je Zivotaschopné priblizne
24 hodin a spermie su pozorované vo vajcovodoch nanajvys
85 hodin po pohlavnom styku). Aj sliznica maternice je vnimava
voci uhniezdeniu embrya iba niekolko dni. Tzw. ,implantaéné okno™
trva priblizne 5 dni a zagina zhruba 5 dni po ovulacii (Leidenberger
a kol., 2009). Zena, resp. par sa teda nemusia bat, e Zena otehot-
nie pri kazdom pohlavnom styku a nemusia sa aZ tak bét, aby
siahali po takom nebezpeénom konani, ako je pouzivanie hormeo-
nalnej antikoncepcie, ktoré ohrozuje spolufitie muza a Zeny,
zdravie a Fivot ¥eny, ako aj fivot embrya. Uspefnost metody,
zalozene] na pozorovani plodnych a neplodnych dni, je wysoka
(1 - 5 tehotenstiev pocas doby jedného roku u 100 Zien; Kolafik
a kol., 2011). Vyzaduje si viak zo strany manzelav sebaovladanie
v tase maximdlne] plodnosti Zeny.

Sebaovladanie zacina uZ pred manielstvom praktizovanim
sexudlnej zdrianlivosti — panenstva. Tak mdlo sa v sdiéasnosti
hovori a pie o panenstve a manzelskej vernosti. Aviak o kolko
menej by sa pouZivala hormonalna antikoncepcia, o kolko menej
by bolo rozpadnutych rodin, nedtastnych #ien a deti, keby sa prak-
tizovala predmanzelskd éistota a manselskd vernost. Cesky basnik
Jifi Orten napisal o panenstve tieto vystizné slova: ,Ak poviem
cistd, tu zataji sa dvch a viem, Fe to stall k Zivotu, toto jediné,
neopakovatelné a presné slovo, Ze niet vicsieho daru.”

Ak par reguluje podatie pomocou pozorovania a reipektovania
plodnych/neplodnych dni, intenzivnejsie zakusuje bohatstvo fud-
skej sexuality. Pohlavna zdrianlivost v plodnom ohdobi Zenského
cyklu (ak momentélne cheid oddialit splodenie dietata) otvéra paru
Siroké spektrum nepchlavnych prejavov ludske] sexuality. Je to ob-
dobie, v ktorom si manzelia mdiu vzdjomne prejavit lasku najma
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E 'harmonélnej antikoncepcie odstrafuje plodné
~menstruaéného cyklu, robi Zenu permanentne neplod-
tak umoinuje prevahu pohlavnych prejavov sexuality
tyk). Aviak, ako uZ bolo spomenuté, ak muz mé zaujem
ohlavny styk a mimo neho neposkytuje Zene iné prejavy
nastat problémy aj pri realizovani pohlavného styku
{napriklad absencia sexudlneho vzrufenia u feny alebo
nost dosiahnut orgazmus).

ohé pdry si myslia, fe poufivanie prirodzenych metdd
znizuje frekvenciu pohlavnych stykov v porovnani s inymi
penymi metddami. Nie je to viak pravda. Jedna zo studii
zeny, ktoré pouzivali kombinovant hormonalnu antikon-
ali frekvenciu pohlavného styku v priemere 2-krat
Cize priblizne 8-krat do mesiaca (Hassan, Kilick, 2004).
na frekvencia sa da fahko dosiahnut aj pri prirodze-
odach. Navyie, Zena, ktord nepouiiva hormondlnu
iu, vstupuje do aktu paohlavného styku v plnej vybave
h hormdnov, kym Zena pouiivajica hormonalnu
ncepciu vstupuje do tohto aktu s nizkymi davkami
10 estrogénu a vyrazne znifenymi koncentraciami
80 %, IARC 2007) vlastného testosterdanu.

spdsobom, ktory uspokojuje emoéni a duSevni stranl
ality. Tak sa presvied¢aju, Ze okrem telesnej sexuality,
skor & neskdr pomindt (napr. choroba, staroba), existu
jomna ldska, ktora tuto telesnost nielen obohacuje a z
ale ju aj prekonava, & prekratuje. V pravom £ase manz
potencial vzajomnej ldsky znova rozvinu v telesnom spo,
nost dotasne]j sexudlnej zdrianlivosti (sebaovladania) ich
je, aby bez strachu vedeli darovat celého seba aj prijat s
partnera ake dar (vratane prirodzene] plodnosti). Vte
meni na ozajstné milovanie.
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tych Je ovela viac. Ich Ufinck Je zaloZeny na tom,
odzenému fungovaniu fenskéhao tela. O tom je tito
m ich nepotreboval, aby som fene pomaohol v jgj
2 situdcii na nadej gynekologickej ambulancii pond-
nie, ktoré je lepdie ako poutitie antikoncepénych
asnazime, aby naia liecha bala v sulade s fyziolégiou
svajej praxe viem, e v absolitnej vii§ine pripadov
d najst a je Uspedny.

SLOVO GYNEKOLOGA

Som muZ, maniel, otec, lekér.
Mam milujdcu manielku, krasne deti a nadherni précu.

Do gynekologicke) ambulancie k nam prichddzaj
taZkostami. Ale fasto aj s radostou. Cakaju babitko
Tedime sa s nimi a snaZime sa, aby tehotenstvo p

zbytoinych tazkostia stresov. hadzame. Cely na3 Zivol je o hladani dobra pre nas

zdravie, pre naSe manZelstva a rodiny. Prajem aj Vam,

MNajdu si nds aj také péry, ktorym sa dlho nedari poéa'"f estall hladat a objavovat.

alebo opakovane dochidza k predéasnému spontani
Spolu hladdme pridinu, preio sa nedari. Casto pro
a vyriesime. Hlenfels, gyn. ambuicancia Gianna, n. o., Ziling
Viaceré feny pridu preto, lebo sa chold prive teraz alet
vyhnlt pogatiu. Vysvetlime im, aké jednoduché je sl
plodnost a riadit sa nimi a odporuéime im niektory :
prirodzenych metéd i lektora, ktory ich metddu naudl p
metody, naucené skasenym lektorom, su spolahlivejsie, nez a
antikoncepcia. My, ktorl ich utime, Ich vo svojich m
Zlleme.

Zeny navitivia nau ambulanciu aj 5 réznymi problémami
né krvdcania, bolestivd & dho trvajica menitru,
na vajeénikoch, predmenitruaény syndrém.., Tieto fazko
rovidy s fungovanim hormonalineho systému, ktory z ré.
nemusi kritkodobo alebo dihodobo fungovat idedlne. Zn
tostf, ktorymi s Zenské hormdny riadené, ndm umoZiiu]e
do ohto systému prirodzene a citlivo zasiahli a problém rie
sa nam Lo podarl.

Preparity obsahujlice umelé chemicks litky podobné _I’uds'
nom, nazyvané antikoncepcia {podfa ich hlavného ciefa, na
poufivaju), maju niektoré pozitivne Gfinky. Majd viak
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